Elementarne igre iz kosarke



UvOD

U obrazovno-odgojnom procesu, odgoj je specificno ljudski, jer se koristi procesima
misljenja, ¢ime se nastoji osjeéajnu komponentu neke vrijednosti, stava ili navike
utemeljiti na odgovarajucoj kognitivnoj osnovi. U konceptu tjelesnoga odgoja, odgoj se
koristi u Sirem znacenju i obuhvaca i pojam obrazovanja. To znaci da se nastoji odgajati s
pomocu obrazovanja, §to posebno dolazi do izraZaja ako se proces zasniva na viSim
oblicima ucenja, a ne na klasi¢nom i instrumentalnom ¢ulnom uvjetovanju.

Program nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja u osnovnoj i srednjoj skoli izraZzava
kontinuitet ciljeva nastavnog predmeta i usmjeren je ka usvajanju temeljnih sadrzaja
tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja, uz postupno uvodenje i onih sadrzaja Sto su prijeko
potrebni individualnim sposobnostima ucenika, njihovim sklonostima i ambijentalnim
osobinama.Uz stimuliranje optimalnoga razvoja osobina i sposobnosti svakoga djeteta —
$to je dominantni cilj — postupno se intenzivira proces usvajanja znanja i razvoja sustava
vrijednosti, stavova i navika.

Za ostvarenje ovakvog cilja nuzna je primjena igre, a posebno je vazno pravilno
nazivanje i demonstriranje svake vjezbe, uz pravodobno ispravljanje pogreSaka, kako bi
djete bilo u stanju samostalno pravilno vjezbati.

Za razvijanje baznih psihomotoric¢kih sposobnosti koordinacije, ravnoteze, frekvencije
pokreta, preciznosti i gibljivosti, za stjecanje kretnih navika, kao i za realiziranje
socijalizacijskih sadrzaja, moguce je primjeniti veliki spektar specifi¢nih vjezbi za razvoj
istih ali 1 mno$tvo elementarnih vjezbi tehnike pojediih sportskih igara.

Jedna od takvih sportskih igara svakako je i1 koSarka.

Kosarka je zahvaljuju¢i svojoj rasprostranjenosti i specificnostima tehnicke izvedbe
nasla jako veliku primjenu u nastavnom programu tjelesnog i zdravstvenog odgoja.
Osnovne karakteristike koSarke kao nastavne jedinice su moguénost ukljucenja veceg
broja djece u isto vrijeme, mnostvo prirodnih odblika kretanja, zaustavljanja, tr€anja
skokova, prilagodljivost nivoa izvedbe odredenog elementa dobnom uzrastu ucenika,
takmicarski 1 socioloSki karakter. Mini 1 mikro koSarka je zabava za djecu raznih
sposobnosti u kome djeca uzivaju. Najcescée je igraju djecaci i djevojéice zajedno. Igraju
je djeca uzrasta 5-18 godina na koSeve razne visine, a cilj im je samo da budu bolja nego
prosli put saradujuéi kroz zajednicku igru. Kroz "Fair Play" djeca se uce razumijevanju i
posStovanju nacina zivota druge djece. Promovise pravilan fizicki razvoj djeteta. KoSarka
dakle uceniku istovremeno omoguéava da se krece, igra, nadmece, tjelesno razvija,
suraduje, jaCa, raduje 1 jo§S mnogo toga. Bogatstvo 1 raznolikost elemenata koSarkaske
igre omogucavaju njihovu primjenu i u sklopu drugih nastavnih sadrzaja, a ujedno
predstavljaju i sredstva za svestrani razvoj fiziCkih kapaciteta ucenika.

OSNOVNE METODSKE NAPOMENE



Bez metodicke se pripreme ne moze zamisliti priprema trenera za trening, ili u naSem
sluc¢aju profesor za cas. Ako Zelimo do¢i do maksimalnog u¢inka na Casu tjelesnog i
"male kosSarkaSe" nauciti neCemu novom, moramo analizirati prethodni Cas ili trening,
ustanoviti gdje su djeca najcesce grijesila i posvetiti se ispravljanju njihovih pogresaka.
Ucenju novih tehnickih elemenata trebaju prethoditi kvalitetne metodske predvjezbe
kojima ¢emo, odmah u pocetku, utjecati na smanjenje velikih pogreSaka pri njihovom
izvodenju. U pocetku, naglasak je na ucenju jednostavnih i djeci od ranije poznatih
elemenata po principu postupnosti, a usvajanjem jednostavnih elemenata, polako ih
pocinjemo slagati u logi¢ne cjeline (npr. hvatanje lopte, vodenje, Sut na koS sa zemlje), te
nakon toga uvodimo "ometajuce faktore" (obrambenog igraca, ubrzavanje izvodenja
vjezbe...).

U dobi od 7-11 godina djeca najvise u¢e pomocu metode demonstracije i to, prije svega,
trenerove. Tesko je, u ovoj dobi, ocekivati od djece toliko kvalitetnu demonstraciju
osnovnih tehnickih elemenata. Pristup profesora prema djeci koja nepravilno izvode
tehnicke elemente treba biti kriti¢an 1 motivirajuc¢i. Djeci treba ukazati na pogreske, ali ih
istovremeno i pohvaliti kad isprave odredenu pogresku, ulijevati im povjerenje, motivirati
ih za rad i napredak. Metodicke predvjezbe ne radimo samo kod ucenja novog elementa,
ve¢ ih primijenjujemo do usvajanja nekog od tehnickih elemenata. Moramo istaknuti
poznatu stvar da sva djeca nisu ista. Neka ¢e od prve shvatiti neku vjezbu, dok ce
drugima za to trebati mnogo veci broj Casova i zato profesori, koji rade sa najmladima, ne
smiju odustati od primjene kvalitetnih metodickih predvjezbi. Bitno je napomenuti da se
mnostvo koSarkaskih vjezbi istodobno moze koristiti kao uvodnaa vjezba zagrijavanja,
ali istodobno 1 kao cisto tehnicka vjezba koordinacije ravnoteze, preciznosti itd., a sve u
zavisnosti od dobnog uzrasta i nivoa ovladanosti koSarkaSke tehnike. Tako npr. vjezba
vodenja lopte u trku kod manjih uzrasnih kategorija je vjezba Cisto tehnicke izvedbe s
akcentom na pravilnost izvedbe, dok kod starijh uzrasnih kategorija ista vjeZba se moze
sprovoditi u uvodnom dijelu sata kao vjezba zagrijavanja. Stoga je jako bitno razdvojiti
koSarkaSku motoriku od bazi¢nih tehnika sa loptom primjenljivih u nastavnom procesu.

Kosarkaska motorika

- Specifi¢na motorika koSarkasa, zaustavljanje, okreti, poskoci, skokovi,

- Odbrambeni izborni polozaj tijela, (pokreti stopala, pokreti naprijed, nazad,
lijevo, desno i1 kombinacija kretanja u odbrani),

- Zagradivanje - postavljanje tijela poslije Sutirane lopte na kos (skok),

- Postavljanje igraca u odbrani (priprema za zonsku odbranu - kontrola prostora
pod kosem),

- Pozicioni napad,

- Uvjezbavanje driblinga - poslije primljene lopte, poslije pivota, lijevom i
desnom rukom, visok-nizak, roling,

- Dodavanje lopte s dvije ruke, jednom rukom (sve tehnike dodavanja iz mjesta
1 u pokretu: poslije zaustavljanja, pivotiranja, driblinga, dodavanje u
mimoilazenju).

Bazi¢na tehnika s loptom



- Hvatanje 1 dodavanje - izborni stav, drzanje lopte, vladanje loptom (dodavanje
direktno, od pod, u visini glave, lob. dodavanja u mjestu i kretanju),

- Vodenje i zaustavljanje - vodenje visoko, nisko u mjestu i kretanju, jednom i
drugom rukom - zaustavljanje paralelno i dijagonalno,

- Bazi¢no Sutiranje iz osnovnog stava - jednom rukom, s dvije ruke, Sut iz
neposredne blizine,

- Dribling - iz osnovnog stava, polazak u dribling, niski i visoki dribling u
mjestu 1 kretanju, sa prebacivanjem lopte na drugu ruku, iza leda, kroz noge,

- Povotiranje - naprijed, nazad, poslije zaustavljanja, poslije driblinga,

- Skok Sut - metodika (ili uvjezbavanje - iz osnovnog polozaja, poslije
dodavanja, poslije zaustavljanja, poslije driblinga),

- Dvokorak - metodika (ili uvjezbavanje - desni i lijevi dvokorak),

- Testiranje specifi¢nih motornih sposobnosti.

Primjena elementarnih i modificiranih igara na osnovi koSarke

Igra kao fenomen je izuzetno zahvalan nastavni sadrzaj za primjenu kod svih dobnih
kategorija ucenika. Sama cCinjenica S$to igra automatski podrazumijeva simbolicko
sukobljavanje dvaju suprostavljenih protivnika, ¢ime se zadovoljava osnovna ljudska
potreba za nadmetanjem i usporedivanjem, dovodi igru u prednost spram ostalih
nastavnih sadrzaja. Osim potrebe za natjecanjem, putem igre u cijelosti se zadovoljavaju
brojne druge ucenikove potrebe, a osobito ona za kretanjem, isticanjem, kreativnim
motori¢kim izrazavanjem, socijalnom afirmacijom, druzenjem, samopotvrdvanjem i
mnoge druge. Igra ravnomjerno i u potpunosti angazira sve velike sustave organizma, a
osim fizicko-funkcionalnih kapaciteta, maksimalno su angazirane konativne i kognitivne
funkcije. Primjenom igara u moguénosti smo na vrlo jednostavan i svrhovit nacin
dozirati tjelesna, umna, duSevna i socioloSka opterecenja. Pravilnim izborom igre i
njenom primjerenoSéu odgovarajuem uzrastu
ucenika mozemo ciljano ostvarivati brojne nastavne
zadatke 1 prema potrebi posti¢i znatan napredak u
fizickoj, tehnicko-taktickoj, psihosocioloskoj 1
teorijskoj pripremljenosti ucenika. Kod primjene
igara treba poceti s elementarnim 1 jednostavnijim
igrama, a zatim postupno prelaziti na sloZenije koje
su sli¢nije rukometu. U donjem pregledu navedeno
je nekoliko takvih igara pogodnih za primjenu u
skoli s naglaskom na:

- Igre dodavanja i hvatanja,
- Igre vodenja i
- Igre bacanja.

Cik cak dodavanje




Svrha: Razvijanje osjecaja za prijem lopte sa strane i dodavanje iste na suprotnu stranu.
Oprema: Jedna lopta po grupi i jedna Stoperica.

Nacin izvodenja: Podjeliti u¢enike u dvije grupe

uzduz terena (kao na slici).Na znak ucitelja poc¢inju sa dodavanjem lopte i broje koliko
uspjeSnih dodavanja u nizu mogu napraviti za odredeni vremenski period. Tim koji
izvede vise uspjesnih dodavanja je pobjednik.

Zvijezda dodavanje

Svrha: Razvijanje osjecaja za dodavanje lopte na
maloj distanci.

Oprema: Jedna lopta po grupi.

Nadin izvodeja: Postaviti ucenike oko kruga na
centru u obliku zvijezde (kao na slici). Na znak
ucitelja pocinju sa dodavanjem lopte i broje koliko
uspjeSnih dodavanja u nizu mogu napraviti za
odredeni vremenski period. Pobjednik je onaj
ucenik koji napravi najmanje pogreSnih dodavanja.
Jedino pravilo koje moraju postovati je da ne smiju
dodati loptu suigracu koji stoji sa njene/njegove
lijeve ili desne strane.

Varijanta 1: Postaviti tri tima oko krugova
slobodnog bacanja i kruga na centru terena. Tim
koji izvede viSe uspjeSnih dodavanja za odredeni
vremenski period je pobjednik.

Slalom

Svrha: Poboljsati vodenje lote u otezanim uslovima.




Oprema: Jedna lopta za svaku grupu, 12 stolica ili Cunjeva 1 Stoperica.

Nacin izvodenja: Podijeliti ucenike u dvije grupe

(po jedna lopta za svaki tim) i postaviti ih u suprotne uglove dvorane (kao na slici). Na
znak ucitelja prvi ucenik svake grupe pocCinje sa vodenjem lopte prema koSu izmedu
postavljenih stolica, te zatim Sutiraju na kos. Ukoliko ne postigne ko$ iz prvog pokusaja
ima pravo na joS dva, a ako ni tada ne postigne kos loptu predaje slede¢em ¢lanu svoje
ekipe, a on staje na zacelje kolone. Ova vjezba se izvodi u odredenom vremenskom
periodu 1 pobjednik je ona ekipa koja postigne viSe koSeva.

Svi na kos$

Svrha: Orijentacija na terenu 1 pronalazak
(individualno) najbolje pozicije za Sut.

Oprema: Jedna lopta za svaki tim.

Nacin izvodenja: Podijeliti uCenike u dvije grupe
(po jedna lopta za svaki tim) i postaviti ih na sredinu
terena okrenute ledima jedne drugima, a u smjeru
koseva. Na znak ucitelja prvi ucenik oba tima
pocinje sa vodenjem lopte prema koSu prema kojem
su okrenuti i zatim Sutira na koS. U slucaju da
poentira uzima loptu dribla nazad do suigraca kojem
predaje loptu i sjeda na parket. Ukoliko ne postigne
kos iz prvog pokusSaja ima pravo na jos dva, a ako ni
tada ne postigne kos$ loptu predaje slede¢em ¢lanu
svoje ekipe, a on sjeda na parket. Ekipa ¢iji svi
igraci prije sjednu na parket je pobjednik.

Moguce su razli¢ite varijacije ove igre kao npr. start
iz sjedeCeg polozaja, iz kleCeCeg ili lezeCeg na
ledima ili pak na stomaku. Takode Sut na ko§ moze
biti sa zemlje iz skoka, nakon proigravanja ili
polaganja.

Oko reketa

Svrha: Orijentacija na terenu 1 pronalazak
(individualno) najbolje pozicije za Sut.

Oprema: Jedna lopta za svaki tim.




Nacin izvodenja: Igra je ista kao i prethodne s tim da sada svaki ucenik mora loptu
voditi oko linije za tri poena na svojoj polovini terena, i onda Sutirati sa suprotne strane
reketa. Pobjednik je ona ekipa koja postigne viSe koSeva za odredeni vremenski period.



Unutra i vani
Svrha: Progresivno vodenje lopte.

Oprema: Jedna lopta za svakog ucenika.

Nacin izvodenja: Svi ucenici, svaki sa loptom
lagano tr¢karaju oko terena. Na znak ucitelja
"unutra" svi uenici tr€e prema centru terena ne
prestaju¢i da vode loptu. Na znak ucitelja "vani"
svi ucenici trée izvan terena ne prestajuci da vode

loptu.

Varijanta 1: Ucenici mjenjaju ruku kojom vode
loptu svaki put kad dodu do jednog od 4 ugla

terena.
Varijanta 2: Ucitelj govori u¢enicima da idu
prema nekom drugom dijelu terena.

Cetiri Ugla
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Svrha: Brzina vodenja, promjena ritma, osjecaj za prostor 1 pravac.

Oprema: Jedna lopta za svakog ucenika.

Nacin izvodenja:Ucenici su podijeljeni u
Cetirl tima i1 smjeSteni su u Cetiri razlicita
ugla na jednoj polovini igraliSta. Na znak
ucitelja pocinju trcati od ugla do ugla uz
istovreneno vodenje lopte.

Upustva su: Crveno Sto znaci trcati desno,
zeleno je trcati lijevo 1 plavo znaci tréati
dijagonalno. Nakon izvjesnog vremena
komande ¢e se promijeniti u 1 Sto znaci
trcati unazad desno, 2 unazad lijevo 1 3
unazad dijagonalno.
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Zauzmi bazu

Svrha: Neprestano vosenje lopte 1 trenutni odgovor
na zadanu komandu.

Oprema: Lopta za svakog ucenika i dovoljno
gimnasti¢kih krugova ili stolica ali za jednu manje
nego Sto je broj ucenika.

Nadin izvodenja: Postaviti stolice tako da formiraju
poveci krug.Ucenici vode loptu oko tog kruga i na
komandu ucitelja pokuSavaju zauzeti i sjesti na prvu
slobodnu stolicu. Ucenik koji ostane bez stolice
ispada iz igre. Za naredni krug se uklanja jedna
stolica i sve tako u krug dok ne ostane jedan pobjednik.

Varijanta 1: Stolice se postave na jednoj strani terena u nekom nepravilnom obliku i
rasponu, dok se igraci nalaze na drugoj polovini terena. [Izmedu ucenika i stolica nalazi se
nekoliko prepreka "razbacanih" po terenu. Igra pocinje na znak ucitelja i ucenici po€inju
sa vodenjem lopte mijenjaju¢i ruku kojom vode i1 pravac kretanja dok obilaze oko
prepreka. Na znak ucitelja trée prema na drugi dio terena i zauzumaju stolice. Igra¢ bez

stolice ispada iz igre.

Varijanta 2: Ucenici leZe na podu na jednoj strani terena i na znak ucitelja ustaju i vode

loptu do slobodne stolice na koju sjedaju.

Varijanta 3: Igra se igra uz muziku i u momentu kad muzika stane igra¢i pokusavaju

zauzet prvu slobodnu stolicu.

Trka

Svrha: Promjena ruku za vrijeme vodenja lopte.
Oprema: Jedna lopta za svakog ucenika.

Nacin izvodenja: Ucenici su podijeljeni u

dvije grupe. Svaka grupa je postavljena u liniju tako
da svi ucenici odruce lijevo 1 desno, te se u visini
ramena uhvate medusobno za ruke. Na zvuk
pistaljke ucenik s loptom pocinje slalom izmedu
suigraca prolaze¢i ispod njihovih ruku i mjenjajuci

ruku svaki put kad obide narednog suigraca. Kad stige do poslednjeg u nizu vraca se
nazad ponavljajuéi isto, te predaje loptu poslednjem u nizu i zauzima njegovo mjesto.

Pobjednik je ona ekipa koja se prije izmjenja na poziciji "driblera".




MiSevi i macke

Svrha: Neprestano vodenje lopte i trenutni odgovor
promjenom pravca na znak "opasnosti".

Oprema: Jedna lopta za svakog ucenika.

Nacin izvodeja: Ucenici su podijeljeni u dvije
grupe, od kojih su jedni oznaceni kao miSevi 1 oni
stoje u krugu na centru igralista, dok su drugi macke
1 stoje u krugovima za oko linije slobodnih bazanja.
Misevi samoinicijativno pocinju sa vodenjem lopte,
dok macke cCekaju trenerov znak "kreni" koji im
dopusta da vode¢i loptu love miseve. Onaj mi$
kojeg dohvati macka mora odmah prestati sa igrom
1 sjesti na parket. Pobjednik je onaj ucenik koji
ulovi najvise miseva.

Ribar i ribice

Svrha: Neprestano vodenje lopte i trenutni odgovor
promjenom pravca na znak "opasnosti".

Oprema: Jedna lopta za svakog ucenika.

Nadin izvodenja: Svi ucenici (ribe) imaju loptu i
stoje na osnovnoj liniji ispod kosa. Nasuprot njima
je ribar koji stoji na sredni terena okrenut prema
ucenicima. Na znak ucitelja ribe kre¢u sa vodenjem
nastojeci se probiti na drugu stranu terena bez da ih
ulovi ribar. Onaj ucenik kojeg dodirne postaje ribar
1 igra se nastavlja, ovaj put startuju ispod suprotnog
kosa.




Igra hvatalice

Svrha: Brzina vodenja, promjena ritma, osjecaj za
prostor i pravac.

Oprema: Jedna lopta za svakog ucenika.

Nacin izvodeja: Ucenici su podijeljeni u dvije
grupe i nalaze se na sredini terena, oslonjeni leda uz
leda sa ucenikom iz suparni¢ke ekipe i okrenuti
(svaki tim) prema blizem koSu. Svakom timu je
dodijeljena boja (crveni 1 plavi) ili brojevi (1 1 2).
Svaki put kad ucitelj prozove broj ili boju jedan od
ucenika iz prozvane grupe pocinje sa vodenjem
lopte prema kosu suparnicke ekipe.U tom momentu
svi Clanovi suparnicke ekipe nastoje uhvatiti
bjegunaca prije nego li on stigne do osnovne Inije
ispod kosa.

Varijanta 1: Nakon Sto ucitelj prozove broj ili boju
svi Clanovi ekipe krecu prema suparnickom kosu, a
svaki ¢lan suparniCke ekipe nastoji  zaustaviti
igraca s kojim je bio naslonjen leda uz leda.

"21"

Svrha: Preciznost Sutiranja slobodnih bacanja.
Oprema: Jedna lopta za svakog ucenika.

Nadin izvodenja:Podijeliti ucenike u dvije skupine
1 postavitim ih na lininju slobodnih bacanja
okrenutih prema kosu. Na znak ucditelja pocinju sa
Sutiranjem slobodnih bacanja. Ko$ postignut iz
prvog pokusaja svakog ucenika racuna se dva
poena, a u slucaju da ucenik ne pogodi bacanje
otrava po loptu i Sutira novo bacanja sve do
momenta dok ne pogodi, s tim da se taj koS racuna
jedan poen. Pobjednik je ekipa koja prva postigne
21 poen.




Put oko Svijeta

Svrha: Preciznost Sutiranja sa razlicitih pozicija sa poludistance.

Oprema: Jedna lopta za svakog ucenika.

Nadin izvodenja: Oznacliti nekoliko razlicitih
pozicija za Sutiranje oko reketa oznacenih
brojevima od manjeg ka vefem. Kada ucenik
postigne koS sa pozicije broj 1 pomjera se na
poziciju 2, 3, 4, itd. sve tako do momenta dok ne
promasi bacanje. Tada nastupa sledeci igrac i sve
tako u krug dok neko od njih ne pogodi sa svih
oznacenih pozicija i tako "obide svijet". Svaki

igra€ ima pravo na tri pokuSaja sa iste pozicije, a m

ako ni tada ne poentira bez obzira na to pomjera
se na narednu poziciju i nastavlja igru isto kao 1 da je pogodio.

Trougao

Svrha:Preciznost Sutiranja sa razliCitih pozicija
sa poludistance.

Oprema: Jedna lopta za svakog ucenika.
Nadin izvodenja: Podijeliti ucenike u dvije skupine

1 postaviti ih ispod koSeva na obje strane 1 oznaciti
tri pozicije za Sutiranje u obliku trougla (kao na

slici). Igra po€inje na znak ucitelja tako Sto ucenik
nastoji posti¢i koS sa pozicije 1 §to mu dozvoljava
da prede na poziciju 2 1 3. Treba napomenuti da se u
ovoj igri ne moze prec¢i na narednu poziciju sve dok
se ne poentira sa prethodne. Kada ucenik poentira
sa sve tri pozicije nastupa sledeci. Pobjednik je ona
ekipa ¢iji svi ¢lanovi sa uspjehom produ kroz sve tri
pozicije.




